
A noter tout de suite dans votre agenda :
Les sorties Ois-Nat 2024-2025 !

Toutes les sorties sont gratuites. Ce programme est bien sûr provisoire, d’autres sorties seront proposées
au fil des mois : elles seront annoncées dans les prochains Troglos, mais surveillez surtout le site internet
d’Oiseaux-Nature, qui nous permet d’être beaucoup plus réactifs !

Attention ! certaines sorties sont susceptibles d’être annulées en cas de météo défavorable.

 Le Plan d’eau de Remiremont
Tous les dimanches matin, du 15 décembre 2024 au 16 février 2025, de 10 h 30 à 12 h 00, nous vous pro-
posons d’observer les oiseaux d’eau présents sur ce lieu de passage et d’hivernage.
Rendez-vous : dans l’affût en contrebas du parking.

 Balade printanière dans les Hautes-Vosges
Découverte de l'avifaune des Hauts au début du printemps
Rendez-vous :  le dimanche 23 mars 2025 à 9 h 00 devant l'église de Planois (commune de Basse sur le
Rupt) - Important: réservation obligatoire au 06 80 87 72 30
À prévoir : vêtements chauds, chaussures de marche, jumelles - Animateur: Jacques CÔME

 Forêt(s) d'aujourd'hui et de demain : quel avenir pour nos forêts ?
Départ d'Esley pour une randonnée sur la thématique de la forêt : observations et empreintes d'animaux,
conférence-débat à l'étang de Chanau ( 7 km de randonnée). 
Rendez-vous : le samedi 29 mars 2025 à 9 h 00  sur le parking à proximité du stade d'Esley
Animateur : Séverine Tomaselli  - A faire : Le sentier des vieux étangs d'Esley - Randonnée (visorando.com)

 16ème Nuit de la Chouette
Soirée de découverte des rapaces nocturnes ( chouettes et hiboux) et de la nature la nuit. Conférence en
salle éventuellement suivie d'une sortie d'écoute dans le parc si les conditions météo le permettent.
Rendez-vous : samedi 29 mars 2025 à partir de 16 h 30 à la bibliothèque/médiathèque de Vittel, (402 rue
Saint-Nicolas - Tél : 03 29 08 86 50) - Animateur : Vincent Étienne

 Le parc thermal de Vittel : refuge pour l’avifaune locale
Nous traquerons discrètement les oiseaux qui fréquentent ce lieu arboré et nous les identifierons grâce, no-
tamment, à leurs manifestations vocales. Une surprise est toujours possible.
Rendez-vous : le dimanche 30 mars 2025 à 9 h 00 sur le parking « Bonne Source », du côté du musée du
Patrimoine - Durée : la matinée - À prévoir : des jumelles si vous en possédez.
Animateur : Michel Pierrat (contact : 06 77 51 41 73)

 Biodiversité pratique en famille - Aider les oiseaux - Atelier nichoirs
Matinée de travail pour offrir aux oiseaux des refuges et les aider ainsi à nidifier. Conseils et astuces pour
tous types de nichoirs. Apportez vos outils (visseuses, scies) ! Bois et vis fournis.
Rendez-vous : le samedi 5 avril 2025 à 10 h 00 au Val d'Ajol, dans la cour de l'Espace Arts et Culture ( à
droite de la Mairie) - Animateur : Vincent Étienne

 Tritons, les dragons de la mare.
Venez découvrir le monde fascinant des tritons dans d'anciens viviers au cœur de la forêt d'Hérival, dans les
Vosges Méridionales. Observation et identification de tous les habitants de la mare que côtoient nos « gar-
de-fontaines » (voir la Hulotte n° 89 !).
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Rendez-vous : le samedi 26 avril 2025 à 14 h 00 devant le Chalet de l'Empereur, lieu-dit Le Breuil , forêt
d'Hérival (commune du Val d'Ajol). Depuis la D23, suivre Prieuré d'Hérival puis première à droite, suivre
étang du Villerain - Durée : 2 h 30 - À prévoir : bottes et vêtements chauds.
Animateur : Vincent Étienne -  renseignements au 03 29 39 47 21

 À la découverte des orchidées
Nous cheminerons sur le site protégé de la pelouse calcaire d’Autigny-la-Tour, tout en écoutant Jean-Louis
communiquer avec les oiseaux peuplant les coteaux du Vair et en admirant les ballets des ascalaphes.
Rendez-vous  : le samedi 10 mai 2025 à 9 h 00 sur le parking devant le château d’Autigny-la-Tour (entrée
du village, à droite après le pont sur le Vair), puis covoiturage pour accéder au site.
Durée : la matinée - À prévoir : chaussures de marche et jumelles si vous en possédez
Inscription auprès de :  christian.roussel6@orange.fr avant le 9 mai au soir
Animateurs : un représentant de la SFOLA (Société française d’orchidophilie Lorraine Alsace) et Jean-Louis
Hans pour Oiseaux-Nature

 Balade naturaliste entre étangs et talus sauvages
Inciter les élus à laisser la nature respirer est une évidence si l’on veut conserver la biodiversité locale dite
« ordinaire ». Nous pouvons tous y participer dans notre village. Premières libellules, indices de présence du
castor, plantes et oiseaux, etc. Nous contribuerons à une meilleure connaissance des espèces présentes et à
leur protection.
Rendez-vous : le samedi 17 mai 2025 à 8 h 00 devant l’église de Saint-Nabord.
Durée : 3 h - À prévoir : des jumelles si vous en possédez - Animateur : Jean-Louis Hans.

 Les oiseaux du verger
Observation sur un site « 1 000 nichées » dans un secteur préservé (village zéro pesticides), entre prairies et
vergers. Visite des ruchers possible, exposition de photographies nature au verger. Discussion autour de la
nécessité de préserver les haies. 
Rendez-vous  : le samedi  17 mai à 8 h 30 place de la mairie à Crainvilliers.
Durée : la matinée - Animateur : Séverine Tomaselli

 Le Gazon du Cerisier, sa faune et sa flore
Riche de ses paysages préservés, la colline de Bouvacôte constitue un refuge pour la faune et la flore loca-
les. Nos observations seront intégrées dans l’Atlas de la Biodiversité Communale du Tholy.
Rendez-vous : le dimanche 1er juin 2025 à 8 h 00 devant l’église du Tholy.
Durée : la matinée - Animateurs : Catherine Bernardin, Louis-Michel Nageleisen et Jean-Louis Hans.

 Sortie naturaliste entre bois et prairies
Nous irons à la recherche des oiseaux, plantes, insectes et batraciens du secteur de Domèvre-sur-Avière.
Rendez-vous : le samedi 7 juin 2025 à 9 h 00 sur le parking de l’église de Domèvre-sur-Avière.
Durée : 3 h - Animateur : Joël Jacquemin.

 Flore patrimoniale (dont orchidées) autour du Hohneck
Fin juin est la période idéale pour découvrir les plantes emblématiques des crêtes et, parmi elles, quelques
orchidées rares et protégées comme l'orchis miel, l'orchis grenouille ou l'orchis globuleux. Sur les mêmes
secteurs, il n'est pas rare d'observer le tarier des prés, le traquet motteux et bien entendu le chamois...
Rendez-vous  : le samedi 21 juin 2025 à 9 h 00 sur le parking de l’auberge « Au pied du Hohneck »
La sortie est susceptible d'être modifiée ou annulée en fonction de l'état des floraisons ou de la météo.
Inscription obligatoire au 06 86 30 31 11. Laissez vos coordonnées pour être prévenu en cas d’annulation.
Durée : la matinée - À prévoir : vêtements et chaussures adaptés - Animateur : Hervé Parmentelat
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